
こころとカラダにKISO力を！

ラボクラブは、会員の健康の維持・増進を図り、会員相互の交流および親睦を深め、元気で明るく暮ら
していくことを目的に活動し、各種アクティビティを定額制で利用できる会員制クラブです。

ラボクラブのご案内

●入会金：2,000円
●スポーツ安全保険（1年間）／65歳未満：2,100円 65歳以上：1,300円

●月会費：5,000円
●追加レッスン：1,000円（1回）
●ビジター：各レッスン1回2,000円
●新規入会前のレッスン選択は、各レッスン1回1,000円で体験可（入会が前提となります。）

※上記の金額は税込みです。
※お支払いは、クレジットカードまたは口座振替となります。（口座振替は、口座振替手数料が別途110円がかかります。)

●下記の6つのレッスンからひとつ選択し受講となります（月４回）
●欠席及び月の回数が満たない場合、他のレッスンに振替可能

入会金等

会費

レッスン

筋肉や関節をゆっくり伸ばすことで柔軟性を
高め、ケガの予防や疲労回復を促します。

月曜 10:30～11:30
会場 木曽町プール2階多目的室
定員 13名

お問い合わせ・お申込み 一般社団法人おんたけウェルネスラボ

Tel:0264-24-0870／Fax:0264-24-0871

Mail:info@ontakelab

住所：〒397-0301 木曽町開田高原末川1899-4

営業時間 9:00 ～ 17:00
定休日：毎週火曜日（年末年始）

QRコードから申込可能

体幹を強くし姿勢を整えて理想のボディライ
ンへ

金曜 19:00～20:00
会場 木曽町総合トレ ーニングセンター

定員 15名

伝統的なハタヨガを基本とした初心者から気
軽に参加できるヨガです。

水曜 20:00～21:00   土曜 10:30～11:30
会場 木曽町総合トレ 会場 木曽町プール

ーニングセンター  2階多目的室
定員 15名   定員 13名

ご自分に合う重さのポールなどを使う体幹お
れーニング。

水曜 19:00～19:45
会場 木曽町総合トレーニングセンター
定員 10名

布に補助されながら全身を自然にほぐし、し
なやかなカラダへと導きます。

土曜 14：00～15：00
会場 ラボジム
定員 4名

隔週でウォーキングと身体引き締めエクササ
イズを行います

金曜 10:15～11:30
会場 開田高原末川研修センター
定員 15名

身体すっきりストレッチ 身体引き締めエクササイズ ヨガ

ファンクショナルトレーニング エアリアルヨガ 身体引き締め＆ウォーキング
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