
（開田高原西野6318-1）

木曽おんたけ健康ラボ一般社団法人

TEL. 0264-24-0870
〒397-0301長野県木曽郡木曽町開田高原末川1899-4

https://ontakelabo.jp/

お問合せ

Mail:info@ontakelabo.jp
※当事業は、長野県地域発元気づくり支援金を活用して実施いたします。
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チェーンソーワ
ーク

焼きトウモロ
コシ

木育ワークシ
ョップ

森のワーク体
験

尾ノ島の滝ウ
ォーク

会場／尾ノ島自然公園

3daysそび
8/11 12金 土・ 13・ 日

10：00～15：00

2023

in 開田
高原

夏休み、標高1,300ｍで森の楽しみを見つける３日間

10:00～
　　14:00

10:00～
　　14:00

11:00～
　　14:00

18:30～
　　20:00

11:00～
　　11:30

①11:00～
②14:00～

8/13（日）のみ

（30分区切り６名ずつ）

森のワーク体験

木育（もくいく）
ワークショップ

焼きトウモロコシ
体験

尾ノ島の滝ウォーク

ワンナイト
キャンプファイヤー

チェーンソーワーク

丸太切り・薪割り・火おこし
体験

木を削って自分だけのオリジ
ナルバターナイフまたはスプ
ーンづくり

開田高原産トウモロコシを炭
火で焼いて召し上がれ！

尾ノ島自然公園内の森や渓
流、滝をガイドと共に散策し
ます。（所要時間  約1時間）

夜の森を散策
ガイドによる星の観察会
ドリンク付き

長野県林業大学生による
デモンストレーション

300 円

500 円

500 円

無料

無料

1,000円
中学生以下 無料

小学生以上対象
軍手持参

材料費込み
道具はお貸しします

トウモロコシ１本
軍手持参　売り切れじまい

運動靴等でご参加
ください

調整できる服装
虫よけ、ライト持参

開催時間 プログラム名 プログラム内容 参加費 備　考

（各日30本）

至三岳

木曽川

松本IC

伊那IC中央自動車道

至名古屋

木曽大橋

木曽福島スキー場
新地蔵トンネル

 権兵衛
トンネル

土橋

■　■　　　　　■　■木曽福島駅

●

★

開田支所

髙宮商店

エネオス

～ ～

●

●

●

● 岡谷JC
福島トンネル

地蔵峠
文

361

361

19

19

20

ポケット
パーク

九蔵峠

至マイア
　スキー場

保健休養地

P

木曽おんたけ
健康ラボ

●

西

～～

やまゆり荘

●

★

至
三
岳

管沢
髙宮商店

ロッジ
上天気

覚明堂

やまゆり荘

●

●

★
尾ノ島自然公園尾ノ島自然公園

マイアスキー場至高山

尾ノ島自然公園尾ノ島自然公園

尾ノ島の滝

保健休養地

会場のご案内 ●ご予約なしでご参加いただけます
●上記の時間内に随時受付・開催
●未就学児は参加無料
●木曽町プレミアム商品券がご利用いただけます
●雨天決行（荒天の場合は中止）


