
2023 Spring～Autumn

5月3日(水)祝 受付12:30～

森のMTBトライアル！
参加費 4,000円
森のダウンヒル1㎞ｺｰｽを走るタ
イムトライアル！終了後、特別
ゲストによるMTBデモンスト
レーション‼交通安全啓蒙白バ
イ展示。

5月4日(木)祝開始10:00/13:30

森ヨガ（90分）

参加費 一般2,500円
町民2,000円

清涼な森の中で深呼吸…誰でも
できるヨガポーズで心とカラダ
をリフレッシュ！

5月5日(金)祝 9:30～15:00

森のワーク体験
参加費 大人2,000円

中学生以下1,000円
丸太切り、薪割り、コースター
作りなど。親子で一緒に木に触
れ、香りに癒される時間を…

5月6日(土) 開始10:00/13:30

森のチャレンジウォーク
(120分)

参加費 500円（どなたでも）

親子でも子どもだけでもOK！
森で遊び、そしてどん
な発見があるかな⁉

木曽馬と歩こう！
開催日 5/13(土)、6/4(日)、

9/9(土)
時 間 9:30～12:00
定 員 各回15名
参加費 6,000円★中学生以下3,000円

★温厚で愛らしい木曽馬と一緒に
里山歩き。パカパカ蹄に心ウキウ
キ！引馬体験もあり＆弁当付き！

バードウォッチング
in開田高原

開催日 5/28(日)、11/26(日)
時 間 7:00～9:00
定 員 各回10名※小学生以上

参加費 2,500円★中学生以下1,500円

★春と秋に見られる野鳥観察。運
が良ければ珍しい野鳥がみられる
ことも…

MTB林道ツアー
開催日 6/17(土)、7/17(月)祝

9/10(日)、10/1(日)
時 間 9:30～12:00
定 員 各回10名※中学生以上

参加費 6,000円★MTB持込-1000円

★林間や不整地・舗装路をMTBで
走り抜ける。気分爽快、身体は適
度な疲れが心地いいコース!!

標高3,067m御嶽登山ツアー
開催日 7/30(日)、8/5(土)、

9/17(日)、9/23(土)祝
時 間 7:30～14:00
定 員 10名※小学生以上

参加費 5,500円★ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗車料別途

小・中学生4,500円
★御嶽山火山マイスターと登る登
山。御嶽の歴史と共に山々の絶景
を楽しむ山登り。

ラボキャンin開田高原

開催日【春】5/14(日),5/21(日) 【夏】 8/6(日)
時 間 9:30～15:00 9:30～15:00
定 員 各回とも3組様限定‼ 各回とも3組様限定!!
参加費 39,980円/1ｸﾞﾙｰﾌﾟ4名様まで 30,000円/1ｸﾞﾙｰﾌﾟ4名様まで

5名様以上追加料金+8,000円/人 5名様以上追加料金+6,000円/人

★渓流散策や滝展望台でまったりタイム
★春は山菜を採ったり、その場で調理し ★夏は渓流遊びや薪割り体験など
て食べる贅沢な春山菜DAYキャンプ！ 自然体験満載のDayCAMP!!

お申込み・お問合せ

一般社団法人木曽おんたけ健康ラボ
〒397-0301 長野県木曽郡木曽町開田高原末川1899-4

TEL 0264 -24 -0870 FAX 0264-24-0871
◎上記イベントについては弊社ホームページにて

随時詳細を掲載いたします。
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