
木曽町開田高原ヘルスツーリズム

スノーシュー
健康ウォーキング

信州木曽

木曽町開田高原は1100mの準高地です。
1000ｍ超の準高地での滞在は、平地に比べ代謝活性が多くなり脂肪燃焼に効果的。また、長期滞在は心肺持久力が

アップします。開田高原の気候環境・地形を活用したスノーシューウォーキングはストレスが減少し免疫力もアップ。
凸凹雪道は脚筋力アップでロコモ予防や脳活性。ココロとカラダが元気になるスノーシューウォーキング！！

開催日時 イベント名 催行人数 参加費 内 容

1月21日（日） 10:00～12:00
スノーシューで動物の森散歩
～足跡みーつけた！～

2～10名様 2,000円
森に住むウサギ・リスなどの生
活が観察できるスノーシュー。
お子様との参加もおすすめ！

2月 3日（土） 20:00～21:00
ナイトスノーシュー
ｉｎ開田高原かまくら祭り会場

2～15名様 3,000円
開田高原かまくら祭り会場で
夜の幻想的なスノーシュー。ど
んな感動が待ってるかな…

1月27日（土） 20:00～21:00

・28日（日） 9:00～15:00

ナイトスノーシュー ～月夜～

＆旧飛騨街道スノーシュー◆
2～15名様 8,800円

（宿泊費別途）

夜は月明かりに照らされ歩く。
旧飛騨街道の峠越えスノー
シュー。場合により絶景あり！

2月11日（日） 9:00～15:00 冬の滝に行こう！スノーシュー 2～15名様 6,000円
冬に見る滝はどんな姿だろう...
迫力・神秘・圧巻,尾ノ島の滝

2月17日（土） 20:00～21:00

・18日（日） 9:00～15:00

ナイトスノーシュー ～星空～
＆冬の滝に行こう！スノーシュー◆

2～15名様 8,800円
（宿泊費別途）

夜は星明かりに照らされ歩く。
尾ノ島の滝、冬の姿は…!?
想像して行ってみよう♪

2月25日（日） 9:00～15:00
旧飛騨街道スノーシュー
ウォーキング～地蔵峠越え～

2～15名様 6,000円
旧飛騨街道、地蔵峠越えス
ノーシュー。夏には見られない
景色・風景を楽しみながら。

3月 3日（土） 20:00～21:00

・ 4日（日） 9:00～15:00

ナイトスノーシュー ～月夜～
&シークレット‼パノラマスノーシュー◆

2～15名様 8,800円
（宿泊費別途）

夜は月明りに照らされ歩く。
晴れたら空の青・雪の白のコン
トラストに言葉が無い絶景。

お申込み・お問合せ先⇒裏面へ

幻想的な冬の夜…
※写真は「開田高原かまくら祭り」です

※参加費にはガイド料・保険料・ｽﾉｰｼｭｰﾚﾝﾀﾙ代と一部入浴料・昼食代を含む。
※スノーシューができる服装とブーツでご参加ください。スノーウェア・手袋等の
レンタルが必要な場合は木曽おんたけ健康ラボ（裏面)までお問合せください。

※天候等によりコースや内容を一部変更する場合がございます。
※◆印は開田高原ヘルスツーリズム推進協議会主催のステイ＆ウォーク
（泊まって歩く）イベントとなります。その他は主催木曽おんたけ健康ラボです。

※お申込み後、詳細案内を事前に郵送いたします。

♪おすすめポイント♪
●気候療法を活用したスノーシューウォーキングを、木曽
ヘルスツアーガイドが安心安全にご案内！
●提携宿泊施設では、色とりどり季節の地元食材を使った
美味しいお料理と、笑顔でおもてなし❤



⛄ （子ども向け）

雪の積もった森の中。スノーチューブで滑ったり、かまくら
作ったり、雪合戦したり、雪で思いっきり遊ぼう！！

＜ご利用について＞

期間 12月～3月の雪がある期間のみ※12/28～1/3はお休み

時間 9:00～16:00
料金 スノーチューブ大 レンタル1時間 700円

スノーチューブ小 レンタル1時間 500円
そり レンタル1時間 200円

方法 木曽おんたけ健康ラボにて受付。※事前予約なし。

🔰はじめてスノーシュー（初心者向け）

日に ち 随時開催 ※お申込みは2名様から受付可。

時 間 開始時間［１０時～、１３時～（２時間程度）］

催行人数 2名～6名様

参加費 下記の表をご覧ください。

コース Ａ：木曽馬の里コース
木曽馬の里の馬牧場周辺。雄大な御嶽山を眺め、
綺麗な白樺林の中を歩くコース

Ｂ：西野原っぱコース
夏は畑が広がり、冬はどこまでも続く白銀の世界
が楽しめるコース。

Ｃ：バイエルンの森コース
立派なトウヒが立ち並び、あたかもドイツを訪れた
かのような静かな森を歩くコース。

参加人数 2名様 3～4名様 5～6名様

お一人様あたり

参 加 費 3,000円 2,800円 2,500円

◆ロッジ上天気
林の中の一軒家。パエリャなど
のスペイン料理や安心安全・地

産地消のお
料理でおも
てなし。

お一人様１泊２食付き 9,600円
TEL 0264‐44‐2131

E-mail info@jotenki.com

URL http://www.jotenki.com/

◆ペンション遊基地
御嶽山頂を間近に望むロケーシ
ョン。開田高原の清潔感がうれ

しいお宿。
木曽の素材
を盛り込ん

だ洋風家庭
料理が好評。

お一人様１泊２食付き 10,800円～
TEL 0264‐44‐1100

E-mail yuukichi@seagreen.ocn.ne.jp

URL http://yuukichi.com/

◆ペンション京こじま
四季それぞれの季節の食材を取

り入れ、京風の和洋折衷懐石風

料理のおも

てなしが

自慢。

お一人様１泊２食付き 10,000円～
TEL 0264‐44‐2780

E-mail keyiwate@ju.kiso.ne.jp

URL http://www.kyokojima.com

◆旅館やまかの湯
木曽の奥座敷。地元食材を使っ
たおいしい郷土料理でおもてな

し。
夜は若女将
が星空散歩

へご案内。

お一人様１泊２食付き 12,960円～
TEL 0264‐44‐2010

E-mail kaida@yamakanoyu.com

URL http://www.yamakanoyu.com/

◆ぬくもりの宿駒の湯
木曽山脈の麓。四季彩豊かな自
然の中に佇む一軒宿。ウォーキ

ングや日頃
の疲れを癒
してくれる

温泉が自慢
のお宿。

お一人様１泊２食付き 14,040円～
TEL 0264‐23‐2288

E-mail info@komanoyu.com

URL http://komanoyu.com/

◆宿とそば処ふもと屋
築200年田舎のばあちゃんの家
に来た様な宿。夕食は山菜・高

原野菜など
食事の〆は
手打ちの開

田そば。

お一人様１泊２食付き 12,960円
TEL 0264‐42‐3012

URL http://kaidasoba.com/

◆プチリゾートアピア
木曽の大自然に囲まれた癒しの
空間で、日常の忙しさを忘れ、

出会いと会話
を楽しむ温か
な空間でお休

み下さい。

お一人様１泊２食付き 9,140円～
TEL 0264‐44‐2224

E-mail appear@juno.ocn.ne.jp

URL http://kiso-appear.com/

◆ペンションJ-HOUSE
料理はスローフード中心のフル
コース。オーナーの手打ちそば

付き和食も
あり。
リピーター

の多いお宿。

お一人様１泊２食付き 9,504円～
TEL 0264‐44‐2219

E-mail j-house@po.cnet-kiso.ne.jp

URL http://www.pjh.jp

■木曽町・開田高原のお宿はこちら■

◆スノーシューレンタルのご案内◆
木曽町観光協会では、冬期期間中にスノーシューの貸
し出しを行っています。[窓口:木曽おんたけ健康ラボ]

◎レンタル一式（スノーシュー・ストック）

料金：￥1,000／1日（大人用・子供用）

※詳しくは、木曽町観光協会☎0264-22-4000へ
お問い合わせください。

参考
●スノーシューを楽しむときに

必要なものをご紹介いたします！
＊下着：速乾性のあるものが〇
＊中間着：フリース
＊上着：スノーウェアor登山用レインウェア
＊帽子 ＊リュックサック ＊手袋
＊ネックゲイター ＊サングラス＊スパッツ
＊防水のスノーブーツ ＊補助食や飲み物等
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表面のスノーシューイベントに参加する際、下記の宿泊施設を

ご利用いただいた方には、お宿からワンドリンクサービス！！
得

＝注意事項＝
β自己責任においてご利用ください。また、小さな
お子様がご利用の場合、保護者の責任のもとで
ご利用ください。
βそりなど持ち込み可能。道具等を使う場合、周囲
の方とぶつかるなどしないよう、十分注意を払って
ご利用ください。
βレンタル品は大事にご利用ください。万が一故意
に破損させた場合は、その物の品物代を請求する
場合がございます。

［アクセス］


